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Welche Nahrungsmittel kommen von Tieren, welche von Pfl anzen? 
Schreibe die Namen in die Kästchen:

Brot   -   Apfel   -   Milch   -   Birne   -   Salat   -   Käse   -   Eier   -   
Butter   -   Banane   -   Fleisch   -   Mehl   -   Zucker   -   Paprika   -   
Jogurt   -   Semmeln   -   Wurst   -   Trauben   -   Nüsse   

Von Tieren: Von Pflanzen:

Iss nie zu viel!

Iss auch nicht zu wenig!

Dein Körper braucht von allem etwas!

Iss öfter kleine Portionen!

Trinke möglichst viel Wasser!
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