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De oplossing en zeer veel andere werkbladen om gratis te downloaden: 
www.aduis.nl. Neemt u een kijkje.

Correct gedrag in de 
zon

Binnenkort klimt de temperatuur weer naar boven en de zon verwarmt ons ongenadig. Buiten kun-
nen we spelen, wandelen, zwemmen en genieten van het zonnige weer. Belangrijk is echter, dat 
we de kracht van de zon niet onderschatten en ons daarom op de juiste manier gedragen. Lees de 
uitspraken en besluit of ze waar of onwaar zijn. Je verkrijgt zo een oplossing. Het tweede woord 
krijgt je met de andere letters - tip: dat krijg je als je je verkeert gedraagt!

1. Voordat je naar buiten in de zon gaat, moet je jezelf met zonnebrandcrème 
insmeren.

5. Als je een zonnebrand hebt, dat doet weliswaar pijn, maar het is niet ge-
vaarlijk.

4. De zon heeft tussen 11 en 15 uur op de meeste kracht.

8. Voor de gevoelige lippen kun je het beste gebruik maken van lippenbalsem. 
Deze moeten ook beschermd worden.

11. In het begin moet je eerst aan de zon wennen en niet al te lang buiten in 
de zon blijven.

2. De UV-beschermingsfactor van je zonnebrandcrème kun je verhogen door 
herhaaldelijk in te smeren.

6. Een goede bescherming tegen te veel zon is een T-shirt en een zonnehoed.

9. Kijk nooit direct in de zon, dit is heel slecht voor de ogen.

3. Je moet jezelf na het zwemmen opnieuw insmeren.

7. Op het hoofd heb ik genoeg haar, dus heb ik daar geen bescherming meer 
nodig.

10. Zet ter bescherming van je ogen een zonnebril op.
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Oplossing: Oplossing met de resterende letters:

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __
 2   11   3   7   1   10  9   6   5   8   4

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __
 5   3   1   10   2   8   4   7   9   6   11
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