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Sachunterricht

Die Lösung und 1000e weitere Arbeitsblätter zum gratis Download: 
www.aduis.com. Schauen Sie rein.

Die Pubertät
Im Kästchen findest du die Wörter, um die Sätze zu vervollständigen. 
Suche in diese Richtungen:

M E N S T R U A T I O N B B K L O D D F K N D E L
L D Ö S Ä T O N L H E L Ö A A L T H G E F Ü H L E
I L S A T K Ö K K Ö R P E R L I I Ö E T T O K N S
K K X S R K L I E K O I D T I R E S L O M Z S X K
D B B L E L I K B I E C L L C H R I A L G B M B I
L L E I B N H L E J L K K H F S T I M M B R U C H
D H J T U J G J H G H E F D S G S K F C J T F J K
L J J J P E R G D G J L K S Ü S S I G K E I T E N
S C H A M H A A R E K B J T D H L N F E E l J Ö K

In der Jugendzeit verändert sich dein Körper. Diese 
Zeit nennt man auch __________.
Es verändert sich nicht nur dein __________ sondern 
auch deine __________.
In dieser Zeit fühlen sich viele Jugendliche unver-
standen und haben oft __________ mit ihren Eltern.
Manche Teenager bekommen __________ im Gesicht. 
Um diese zu vermeiden, solltest du wenig 
____________ essen.
Um den Penis und die Scheide wachsen ____________.
Die monatliche Blutung der Mädchen und Frauen nennt 
man auch ____________.
Bei den Buben beginnt der ___________ zu wachsen. 
Außerdem verändert sich ihre Stimme, das nennt man 
auch ___________.
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Pubertät
Körper

Gefühle

Streit
Pickel

Süßigkeiten
Schamhaare

Menstruation
Bart

Stimmbruch


