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Sie sind lebenswichtig fir die Funktionen unseres Kérpers und sie sind
Energielieferanten: Fettel!
Zu viel Fett tut unserem Kaorper allerdings nicht gut!

Notiere einige Aufgaben der Fette in unserem Korper:

ergieliefe U vor Kdlte, S olster fu ane, usw,

Notiere die negativen Auswirkungen von zu viel Fett:

Ubergewicht, Kreislauferkrankungen,
Herzerkrankungen, GefdBverengung, usw.

Wir unterscheiden tierische und pflanzliche
Fette. Schreibe die Lebensmittel in die
richtige Spalte:

Oliven - Mandeln

Leber - Kdse
Sonnenblumenkerne
Nisse - Wurst - Soja
Milch - Kirbiskerne
Fisch - Topfen
Schlagobers - Jogurt

© Aduis

Die Lésung und 1000e weitere Arbeitsbldatter zum gratis Download:
www.aduis.com. Schauen Sie rein.



