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Gezona blijven is niet moeilijic!

Verbind de activiteiten met de juiste ster. Wat houdt je gezond en wat maakt je ziek? Praat er
daarna met je leraar/lerares over, waar je nog meer ziek van kan worden of gezond van blijft.

tandenpoetsen

Dit houdt me gezond

handen wassen teveel TV kijken

stress

fruit
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Werkblad - Kijk voor de antwoorden op Internet - www.aduis.nl. Heeft u ook werbladen en wilt u deze met andere
collega’s delen? Mail ze dan naar Aduis (info@aduis.nl) en wij plaatsen deze als download op onze web site.
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