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kind - volwassene
Vul de woorden op lege plaatsen in de tekst in!

baard, leven, eierstokken, verandering, geslachtsorganen, baard in de keel,
lichaam, organen, kussen, gevoel, partner, puberteit, volwassenen, meisjes,
testikels;

De tijd waarin het lichaam van een kind verandert, wordt de 
__________ genoemd. Het lichaam verandert uitwendig en 
inwendig en een kind wordt __________.

Wanneer een meisje een vrouw wordt, ontwikkelen alle 
__________ zich, om een kind te kunnen krijgen. In de 
_______________ rijpt elke maand een ei. De maande-
lijkse bloeding bij __________ of bij vrouwen wordt ook 
wel menstruatie genoemd. Om de ________________ 
groeit schaamhaar. Ook de borsten ontwikkelen zich. 

Als een jongen een man wordt, ontwikkelen zich in  de 
__________ veel zaadcellen. Rond de geslachtsdelen 
groeit schaamhaar en ook de __________ begint te groei-
en. Daarnaast verandert de stem van de jongen, dat heet de 
_______________ krijgen. Als man en vrouw geslachtsge-
meenschap hebben, komt sperma in de vagina van de vrouw. 
Wanneer een zaadcel en een ei samensmelten, ontstaat 
nieuw __________. 

Veel kinderen schromen zich ervoor om over de lichamelijke 
_____________ te praten. Hier is geen reden voor! Het is 
belangrijk dat je op de hoogte bent van de veranderingen 
van je  __________.

Wanneer een man en een vrouw verliefd worden, willen ze vaak sa-
men zijn, elkaar strelen en __________. Vaak krijgen ze zin om 
met elkaar te slapen (geslachtsgemeenschap hebben). Zo wordt het 
genoemd wanneer de man zijn penis in de vagina van de vrouw glijdt. 
Dit is voor beide een fi jn__________. Maar om samen te leven be-
hoort het ook, dat je de gevoelens van de __________  begrijpt.

puberteit
volwassen

organen
eierstokken

meisjes
geslachtsorganen

testikels
baard

baard in de keel

leven

veranderingen

lichaam

kussen

gevoel
partner




