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Lichaamsverzorging

Ons lichaam heeft verzorging nodig om gezond te blijven!

Kruis aan hoe je dit goed moet doen:

waar |hiet waar
Regelmatig douchen of baden is belangrijk! X
Mijn nagels hoef ik niet te verzorgen!
Ik poets mijn tanden om de andere dag.
Mijn teennagels reinig en knip ik regelmatig. X
Ik was mijn handen een paar keer per dag.
Het is voldoende als ik een keer per week schoon on- X
dergoed aantrek.
Ik poets mijn tanden 2 keer per dag! X
Regelmatig de haren wassen is niet nodig. X
Ik kam en borstel mijn haren dagelijks. X
Ik hoef niet te douchen. X
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- Wat hoortrbij lichaamsverzorging? Kleur de vakjes in:

mes Zeep

hamer : kam

ring
appel
tandenborstel PP
tandpasta
auto nagelvijl

shampoo

trui

De oplossing en zeer veel andere werkbladen om gratis te downloaden:

www.aduis.nl. Neemt u een kijkje.
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