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In den (Garten und auf den Ackem wachsen Fﬂanzen, die wir

als Nahrunébrauchen. Fﬂanzen enthalten viele Vitamine, die

fur unsere ( sesundheit wiclﬁtig sind!

Auf den Ackern wdchst Getreide.
Wir essen die Samen. Welche
Getreidearten kennst du?

Roggen, Hafer, Weizen, Gerste
Mais, ...

Was kénnen Bdcker und Kochin aus
dem Getreide zubereiten?
Haferflocken, Schwarzbrot,
Semmeln, Kuchen, Nudeln,...

Von vielen Gemiisearten schmecken
uns die Bldtter!

Weiflt du, von welchen?

Kraut, Salat, Kohl, Spinat,

Porree, ...

Von einigen Pflanzen essen wir die
Friichte oder nur die Samen.
Welche sind das?

Bohnen, Erbsen, Tomaten,

Gurken, ...

Von vielen Pflanzen ernten wir die
Knollen und Wurzeln. Und zwar von:
Rote Riibe, Kartoffeln, Karotte,

Kohlrabi, Radieschen, Sellerie, ...

Die Lésung und 1000e weitere Arbeitsbldatter zum gratis Download:
www.aduis.com. Schauen Sie rein.
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