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Vitaminlieferanten

Vitamine
Vitamine

Vitamine

Male das Obst in orange 
und das Gemüse in grün 
aus!

Karotte

Pfi rsich

Paprika

Kartoffel

Apfel

Kohlrabi

Banane

Bohne
Tomate

Melone

Zitrone
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Birne
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Mais
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