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Wie schnell die Zeit verrinnt!
Das Stundenglas (= Sanduhr) ist ein altes christliches Symbol für Sterben und Tod.  Es ist 
ein einfaches, etwa seit Anfang des 14. Jahrhunderts bekanntes Zeitmessgerät.

Du kannst dir ganz einfach eine eigene Sanduhr bauen.

Dazu brauchst du 2 kleine, durchsichtige längliche Gläser oder Flaschen gleicher Größe 
und ein rundes Stück Karton im Durchmesser der Flaschenöffnung (die Flasche umge-
dreht auf den Karton stellen und mit einem Bleistift umfahren). Außerdem brauchst du 
noch etwas Klebeband und Sand. 
Fülle nun eine Flasche mit fein gesiebtem Sand halb voll. Bohre ein kleines Loch in die 
Pappscheibe und lege diese zwischen die aufeindergestellten Flaschen, umklebe sie dann 
gut mit Klebeband. Probiere aus, wieviel Sand nötig ist oder wie groß das Loch sein muss, 
damit deine Sanduhr genau 3 Minuten läuft. So lange solltest du dir täglich die Zähne 
putzen?

Ü Fühlt sich eine Zeitdauer immer gleich lange an? Wann vergehen 5 Minuten langsam 
      und wann schnell? 

Ü Kannst du die Zeit gut einschätzen? Schließe die Augen und öffne sie wieder nach 
      gefühlten 2 Minuten. Wie nahe liegen deine gefühlten 2 Minuten und die 2 Minuten 
      gemäß Uhr auseinander? 
      Versuche es öfter! Du wirst sehen, es funktioniert immer besser.

Zeit-Rätsel

Findest du alle 11 Zeit-Begriffe, die hier versteckt 
sind? 
In welche Abschnitte würdest du deine Zeit ein-
teilen?
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