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Zwemregels

Ken je alle zwembad regels? Vul dan hieronder de juiste woorden in!
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Douche jezelf, voordat je in het water gaat!

Het is belangrijk, dat je g e - bent!

Kom altijd de regels in het zwembad nal

Verlaat het water meteen, als je kram - heb

Ga nooit met een volle maag zwemmen!

Ga niet te lang in de volle zon zitten!

Spring _ alleenin het water, als het diep genoeg is en je geen andere mensen in gevaar brengt!

Onder-/overs- __ je eigen kracht en vaardigheden niet!

Bij onweer moet je het water meteen verlaten!

Houdt het water en je omgeving

Werkblad - Kijk voor de antwoorden op Internet - www.aduis.nl. Heeft u ook werbladen en wilt u deze met andere
collega”s delen? Mail ze dan naar Aduis (info@aduis.nl) en wij plaatsen deze dan als downlaod op onze web site.
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