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]n de tuin en op de velden groeien gewassen die we als voedsel
nodig hebben. Planten bevatten veel vitaminen die belangrﬁk

zijn vOOr onze gezondheidl

Van veel groenten vinden we de bla-
deren lekker!
Weet je van welke?

Van sommige planten efen we de
vruchten of alleen de zaden.
Welke zijn dat?

Van veel planten oogsten we de knol-
len en wortels. Namelijk van:

De oplossing en zeer veel andere werkbladen om gratis te downloaden:
www.aduis.nl. Neemt u een kijkje.
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