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Keactie DU angst

Hoe reagcertjc lichaam alsjc bang bent? ] ees de reacties en kruis aan, wat voorjou

van toePassing is. \/ul de reacties aan. [raat erover mctje klasgenoten.

Als ik }Jang ben ...

krijg ik koude voeten.

krijg ik het erg warm.

spreek ik heel zacht.

kan ik me niet meer bewegen.

word ik heel opgefokt en praat heel snel.

word ik niet lekker. ;r/- R
krijg ik buikpijn. // "-\\\
krijg ik rode vlekken.

word ik bleek. g

word ik rood. Y 5-\

ga ik beven.

LR

krijg ik zweterige handpalmen.

begin ik te stotteren.,

krijg ik een brok in de keel.

word ik nerveus.

De oplossing en zeer veel andere werkbladen om gratis te downloaden:
www.aduis.nl. Neemt u een kijkje.
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