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Salzteig

Du brauchst:

- 15 Esslöffel Mehl
- 15 Teelöffel Salz
- 2 Esslöffel Öl
- etwa 250 ml warmes Wasser

So geht´s:

- Vermische alle Zutaten in einer Schüssel.
- Mit Lebensmittelfarbe kannst du 

den Salzteig einfärben.
- Knete die Masse kräftig.
- In einem luftdichten Gefäß kannst du den 

Salzteig aufbewahren und immer wieder 
verwenden.

Kräutersalz

Du brauchst:

- getrocknete Kräuter
- Meersalz oder Steinsalz
- einen Mörser
- kleine Stoffsackerl

So geht´s:

- Mische 2 Löffel Kräuter mit einem Löffel 
Salz!

- Zerstoße alles in dem Mörser.
- Fülle das Kräutersalz in die Sackerl und 

verschließe diese gut.

Gewürzausstellung

Du brauchst:

- verschiedene Gewürze
- Wortkärtchen
- kleine Schüsseln 

So geht´s:

- Verteile die Gewürze in die Schüsseln und 
stelle sie auf dem Tisch der Reihe nach auf.

- Beschrifte die Tischkärtchen und stelle sie 
zum passenden Gewürz.




